
Speiseplan vom 26.08.2024 - 01.09.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Montag, 

26.08.2024
Grießbrei a,a1,g1,g 

Heiße Kirschen 
Banane 

Grießbrei a,a1,g1,g 

Heiße Kirschen 
Banane 

Putenschnitzel a,a1 

Sommergemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Banane 

622 kcal, 2604 kJoule 622 kcal, 2604 kJoule 553 kcal, 2317 kJoule 

Dienstag, 
27.08.2024

gebratene 
Hähnchenbrust 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

gebratene 
Hähnchenbrust 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

geschmorte Zucchini 
mit Hackbällchen c 

Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

347 kcal, 1456 kJoule 347 kcal, 1456 kJoule 430 kcal, 1804 kJoule 

Mittwoch, 
28.08.2024

Seelachs Backfisch 
a,a1,d 

Nudelsalat 13,a,a1,c,l 

Milchreis mit 
Fruchtsoße 12,g1,c,g 

Seelachs Backfisch 
a,a1,d 

Nudelsalat 13,a,a1,c,l 

Milchreis mit 
Fruchtsoße 12,g1,c,g 

Kasseler Braten 1,2,12,i 

Sauerkraut 1,2,16 

Salzkartoffeln 
Milchreis mit 

Fruchtsoße 12,g1,c,g 

806 kcal, 3400 kJoule 806 kcal, 3400 kJoule 569 kcal, 2402 kJoule 

Donnerstag, 
29.08.2024

Putengeschnetzeltes 
Reis 

Möhrensalat 
Apfel 

Gemüselasagne a,a1,g1,g 

Apfel 
Putengeschnetzeltes 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Apfel 
496 kcal, 2077 kJoule 15408 kcal, 64602 kJoule 411 kcal, 1716 kJoule 

Freitag, 
30.08.2024

Gemüseeintopf i 

Wiener 1,2,16,i,j 

Birne 

Hackbraten 12,a,a1,c,j 

Bratensoße a,a1,g1,g 

Brokkoli 
Salzkartoffeln 

Birne 

Gemüseeintopf i 

Wiener 1,2,16,i,j 

Birne 

302 kcal, 1264 kJoule 553 kcal, 2317 kJoule 302 kcal, 1264 kJoule 

Samstag, 
31.08.2024

Weißkohleintopf 1,2,i 

Fruchtjoghurt g1,g 

375 kcal, 1568 kJoule 

Sonntag, 
01.09.2024

Putenrollbraten 
Bratensoße a,a1,g1,g 

Kaisergemüse 
Salzkartoffeln 

Schokomousse g1,g 

481 kcal, 2009 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von 
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


