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Speiseplan vom 05.08.2024 - 11.08.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Montag, |HuUhnerfrikassee 22z1i| Eierkuchen =atsics | HUhnerfrikassee 212aat
05.08.2024 Reis Apfelmus 2 Salzkartoffeln
Banane Banane Banane
652 kcal, 2729 kdoule 568 kcal, 2392 kJoule 567 kcal, 2368 kJoule
Dienstag, | Kartoffelsalat «12=2ci | Kartoffelsalat 412aatei Eisbein 12
06.08.2024 | Geflugelwiener 12316 | Geflugelwiener 1231 Sauerkraut 1216
Fruchtjoghurt ss Fruchtjoghurt sts Erbsenpuree
Fruchtjoghurt o'
15798 kcal, 65755 kJoule 15798 kcal, 65755 kdoule 671 kcal, 2799 kdoule
Mittwoch, Bechamelkartoffeln | Konigsberger Klopse | Bechamelkartoffeln
07082024 12,a,a1,91,9 12,a,al1,c 12,a,a1,91,9
gebratene Bockwurst Salzkartoffeln gebratene Bockwurst
24 Rote Beete ¢ 24
Rote Beete ¢ Apfel Rote Beete ¢
Apfel Apfel
817 kcal, 3394 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule 817 kcal, 3394 kJoule
Donnerstag,| Geb.Seelachsfilets | Geb.Seelachsfilet ¢ Bratklops aat«
08.08.2024 Sahnesolde 2atsto Sahnesole 221919 Rahmwirsing o'
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
Bohnensalat Bohnensalat Fruchtquark ¢'s
Fruchtquark ¢'s Fruchtquark ¢'s
6307 kcal, 26376 kJoule 6392 kcal, 26737 kdoule 561 kcal, 2341 kJoule
Freitag, Jagerpfanne mit TomatensolRe mit Jagerpfanne mit
09.08.2024 Pilzen 12aa Jagdwurstwurfel 1261 Pilzen 12aa
Spatzle aatc Nudeln Hornchen aate Krautersol3e 12aa
Kiwi Kiwi Salzkartoffeln
Kiwi
764 kcal, 3208 kdoule 546 kcal, 2295 kJoule 702 kcal, 2932 kJoule
Samstag, Grune Bohneneintopf
10.08.2024 mit Kasseler 12
Fruchtjoghurt ¢s
189 kcal, 793 kJoule
Sonntag, Hahnchenkeule
11.08.2024 Blumenkohlgemuse o's

Salzkartoffeln
Strudelpudding 2sts

776 kcal, 3247 kdoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StlRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




