e

DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Deutsches

+ Rotes
Kreuz
Speiseplan vom 22.07.2024 - 28.07.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Montag, Griel3brei a2tats Griel3brei a2tats Spiegelei s'cs
22.07.2024 | Rhabarberkompott HeilRe Kirschen Mohrengemuse 122at
Apfelmus 2 Apfelmus 2 Salzkartoffeln
Apfelmus 2
675 kcal, 2839 kdoule 672 kcal, 2827 kJoule 3893 kcal, 16291 kJoule
Dienstag, |Riesengermknodel mit| Schweineschnitzel ==' | Schweineschnitzel =«
23.07.2024 Kirschfullung =2 Mischgemuse 1221 Rahmchampignon
VanillesoR3e r29's Salzkartoffeln 12919
Birne Birne Bratkartoffeln 12
Birne
633 kcal, 2678 kJdoule 644 kcal, 2682 kJoule 732 kcal, 3046 kJoule
Mittwoch, Kochfisch a1 Kochfisch =1« Kohlroulade 12aat
24.07.2024 | Petersiliensol3e ==19ts | Petersiliensolie =21t Bratensolde aatsts
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
Blattsalat Blattsalat Milchreis mit
Milchreis mit Milchreis mit Fruchtsolle r2g1cq
Fruchtsolde r2¢t.cg Fruchtsol}e 129t.cq
6445 kcal, 27063 kJoule 6529 kcal, 27424 kJoule 758 kcal, 3163 kdoule
Donnerstag,| Gemuseeintopf: Bratwurst 1 Bratwurst 1
25.07.2024 | (ohne Fleischeinlage) Sauerkraut 121 Bohnengemuse 22at
Apfel Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfel Apfel
120 kcal, 504 kJoule 410 kcal, 1703 kJoule 699 kcal, 2902 kJoule
Freitag, TomatensoRRe mit Tomatensof3e e« Eierragout r2aate
26.07.2024 | Jagdwurstwurfel 12s1ii | (ohne Fleischeinlage) Salzkartoffeln
Nudeln Hornchen =21c | Nudeln Hornchen aate Obstsalat
Obstsalat Obstsalat
13134 kcal, 54985 kJoule 13195 kcal, 55237 kJoule 13035 kcal, 54557 kJoule
Samstag, Hldhnereintopf mit
27.07.2024 Nudeln aatc:
Fruchtjoghurt ¢s
571 kcal, 2411 kdoule
Sonntag, Kasseler Braten 121
28.07.2024 Bratensof3e asts's
Kaisergemuse
Salzkartoffeln
Schokopudding mit
Sahne 910919

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und SufRungsmitteln;
(10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Name, Vorname:

DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 22.07.2024 - 28.07.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Menu |

Menu |l

635 kcal, 2674 kdoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und SuRungsmitteln;

(10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -

erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




