
Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.08.2024 - 31.08.2024

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Donnerstag, 
01.08.2024

Fischfrikadellen a,a1,g1,d,g Kräutersoße 12,a,a1 Salzkartoffeln Möhrensalat Banane  

451 kcal, 1883 kJoule 

Freitag, 
02.08.2024

Bratklops a,a1,c Kohlrabi Gemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Fruchtquark g1,g 

656 kcal, 2736 kJoule 

Samstag, 
03.08.2024

Sonntag, 
04.08.2024

Montag, 
05.08.2024

Eierkuchen a,a1,g1,c,g Apfelmus 2 Banane  

568 kcal, 2392 kJoule 

Dienstag, 
06.08.2024

Kartoffelsalat 4,12,a,a1,c,j Geflügelwiener 1,2,3,16 Fruchtjoghurt g1,g 

15798 kcal, 65755 kJoule 

Mittwoch, 
07.08.2024

Königsberger Klopse 12,a,a1,c Salzkartoffeln Rote Beete 4 Apfel  

714 kcal, 2964 kJoule 

Donnerstag, 
08.08.2024

Geb.Seelachsfilet d Sahnesoße a,a1,g1,g Reis Bohnensalat Fruchtquark g1,g 

6392 kcal, 26737 kJoule 

Freitag, 
09.08.2024

Tomatensoße mit Jagdwurstwürfel 1,2,6,16,i,j Nudeln Hörnchen a,a1,c Kiwi  

546 kcal, 2295 kJoule 

Samstag, 
10.08.2024

Sonntag, 
11.08.2024

Montag, 
12.08.2024

Reiseintopf mit Hühnerfleisch 2,i Banane  

522 kcal, 2199 kJoule 

Dienstag, 
13.08.2024

Kartoffelpuffer Apfelmus 2 Birne  

388 kcal, 1636 kJoule 

Mittwoch, 
14.08.2024

Bratwurst 16 Kohlrabi Gemüse 12,a,a1 Kartoffelstampf g1,g Naturquark mit Fruchtmus g1,g 

842 kcal, 3498 kJoule 

Donnerstag, 
15.08.2024

Fischwürfel d Dill Soße 12,a,a1,i Salzkartoffeln Gemischter Salat Apfel  

459 kcal, 1919 kJoule 

Freitag, 
16.08.2024

Hackbällchen in Tomatensoße 12,a,a1,c Nudeln Hörnchen a,a1,c Melone  

760 kcal, 3188 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von 
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.08.2024 - 31.08.2024

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Samstag, 
17.08.2024

Sonntag, 
18.08.2024

Montag, 
19.08.2024

Kartoffelsuppe 1,2,i Wiener 1,2,16,i,j Banane  

447 kcal, 1862 kJoule 

Dienstag, 
20.08.2024

Rührei c Möhrengemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Naturjoghurt mit Erdbeerfruchtmus g1,g 

646 kcal, 2690 kJoule 

Mittwoch, 
21.08.2024

Gemüsefrikadelle Petersiliensoße a,a1,g1,g Reis Apfel  

4631 kcal, 19438 kJoule 

Donnerstag, 
22.08.2024

Fischstäbchen a,a1,d Rahmspinat a,a1 Kartoffelstampf g1,g Obstkaltschale 12 

783 kcal, 3292 kJoule 

Freitag, 
23.08.2024

Hähnchen-Nudel-Auflauf a,a1,g1,g,i Birne  

473 kcal, 1987 kJoule 

Samstag, 
24.08.2024

Sonntag, 
25.08.2024

Montag, 
26.08.2024

Grießbrei a,a1,g1,g Heiße Kirschen Banane  

622 kcal, 2604 kJoule 

Dienstag, 
27.08.2024

gebratene Hähnchenbrust Blumenkohlgemüse g1,g Salzkartoffeln Fruchtquark g1,g 

347 kcal, 1456 kJoule 

Mittwoch, 
28.08.2024

Seelachs Backfisch a,a1,d Nudelsalat 13,a,a1,c,l Milchreis mit Fruchtsoße 12,g1,c,g 

806 kcal, 3400 kJoule 

Donnerstag, 
29.08.2024

Gemüselasagne a,a1,g1,g Apfel  

15408 kcal, 64602 kJoule 

Freitag, 
30.08.2024

Hackbraten 12,a,a1,c,j Bratensoße a,a1,g1,g Brokkoli Salzkartoffeln Birne  

553 kcal, 2317 kJoule 

Samstag, 
31.08.2024

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von 
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


