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DRK Klche Gustrow
Tel.: 03843/ 27799829
Speiseplan vom 26.08.2024 - 01.09.2024

Name, Vorname:

Deutsches

Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

Montag

Milchreis mit
Fruchtsol3e 1291cg

Geschnetzeltes vom
Schwein 12aa
Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt st

Petersiliensalat mit
Couscous+ Granat-
apfel + Pinienkernen

2,a,al,e
Fladenbrot aa
Fruchtjoghurt sts

134 kcal, 568 kJoule

536 kcal, 2236 kJoule

604 kcal, 2543 kJoule

Dienstag

Pellkartoffeln
Krauterquark sts
Blattsalat
Griel3dessert aatorg

Schweineschnitzel aa
Blumenkohlgemise

glg
Salzkartoffeln
Griel3dessert aatolg

Petersiliensalat mit
Couscous+ Granat-
apfel + Pinienkernen

2,a,al,e
Fladenbrot 2=
Griel3dessert aatoig

522 kcal, 2182 kJoule

461 kcal, 1929 kJoule

647 kcal, 2722 kJoule

Mittwoch

Pizza Margherita

1,2,a,al1,a6,91,9

Schokopudding s

Kasseler Braten v212i
Ananassauerkraut

Salzkartoffeln
Schokopudding s

Petersiliensalat mit
Couscous+ Granat-
apfel + Pinienkernen

Fladenbrot aa:
Schokopudding ¢:s

330 kcal, 1383 kJoule

542 kcal, 2286 kJoule

623 kcal, 2623 kJoule

Donnerstag

BOlOgnese 12,a,al,
Nudeln aa
Fruchtquark ots

Vegetarischer Kar-
toffelauflauf ool
Fruchtquark ots

Vegetarischer Kar-
toffelauflauf stcoi
Fruchtquark ots

765 kcal, 3213 kJoule

335 kcal, 1397 kJoule

335 kcal, 1397 kJoule

Freitag

gebratene Bockwurst

1,2

Bechamelkartoffeln

12,a,al,91,9

Buttermilchdessert

glg

Fischfrikadellen

a,al,gl,dg
Krautersofie 1zaal
Salzkartoffeln
Gurkensalat
Buttermilchdessert

gl.g

Petersiliensalat mit
Couscous+ Granat-
apfel + Pinienkernen

2,a,al,e
Fladenbrot aa
Buttermilchdessert

glg

927 kcal, 3855 kJoule

590 kcal, 2471 kJoule

673 kcal, 2835 kJoule

Samstag

Brihreis mit Hihner-
fleisch i
Zitronenmousse 1299

336 kcal, 1410 kJoule

und -erzeugnisse

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a6) Gerste und Gersteerzeugnisse; (gl) Laktose; (c)
Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf




DRK Kuche Gustrow Deutsches

_ Rotes
é} %20 Tel.: 03843/ 27799829 Kreuz
Speiseplan vom 26.08.2024 - 01.09.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3

Sonntag Putenrollbraten
Paprika-Gemise
Salzkartoffeln
Schokomousse s¢t9

358 kcal, 1496 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a6) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g1) Laktose; (c)

Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf
und -erzeugnisse




